Езда на гироскутере – основные правила безопасности и советы
       Гироскутером называют один из видов современного электрического транспортного средства. При езде на нем необходимо соблюдать определенные правила безопасности. Главные достоинства гироскутера – небольшой размер, экологичность, простота в использовании. Рекомендуется кататься на нем по пересеченной местности или асфальту. 
В данной статье рассмотрены основные требования, которых стоит придерживаться при совершении поездок на гироскутере. 
Правила управления
       Прежде всего, следует ознакомиться с принципом работы этого транспортного средства. На балансировку гидроскутера влияют специальные датчики, которые встроены в устройство. Они определяют изменения в положении тела и сразу же подстраиваются под них.
Основные ошибки при управлении гироскутером
Новички очень часто совершают некоторые ошибки во время поездок на гироскутере. К ним относят следующие моменты:
· постановка ног – при управлении ноги должны быть немного согнуты в коленях. Не стоит вставать в прямую позу;
· резкие движения – встроенные датчики реагируют на малейшее движение тела. Именно поэтому не следует совершать слишком резких движений. В противном случае произойдет потеря равновесия;
· простые упражнения – новичкам не нужно пытаться проделать сложные элементы. К ним относят прыжки, езда по ступенькам и другие. Главной задаче при обучении езды на гироскутере является сохранение равновесия, изучение основных навыков при управлении;
· постановка (снятие) ног – данный процесс необходимо проводить за короткий промежуток времени. В противном случае возрастает риск падения с транспортного средства. 
Основные правила безопасности
       Во время поездок на гироскутере нужно соблюдать основные требования безопасности. Прежде всего, следует обладать уверенными навыками при передвижении и уметь сохранять равновесие. 
Правила обучения
        Первым делом осуществляется включение транспортного средства. Сначала одна нога кладется на подножку, затем вторая. При этом не стоит сильно наклоняться. В такой позе нужно постоять некоторое время и только потом приступать к движению. 
       Для сохранения равновесия необходимо немного согнуть ноги в коленях. В такой позе очень удобно при езде на неровной поверхности.
      Для подачи сигнала о начале передвижения следует немного наклониться вперед. Набор скорости зависит от наклона корпуса. Не стоит сразу же набирать высокую скорость – оптимальным вариантом является значение от 5 до 8 км/ч. Торможение осуществляется при наклоне туловища назад. 
         Повороты в левую и правую сторону происходят после переноса веса на стопу (левую или правую). 
          Некоторые разновидности гироскутеров имеют встроенную функцию вращения. Для ее включения необходимо нажать ногой на платформу при вращении. 
         Для того чтобы кататься задом наперед следует немного наклонить корпус туловища назад. При этом основной вес тела приходится на пятки. Скорость движения зависит от мощности давления. 
           Полная остановка гироскутера происходит при принятии ровного положения. Вес туловища должен равномерным образом распределиться по центру платформы устройства.
         Для схода с транспортного средства нужно сначала поставить одну ногу на поверхность, а затем другую.


Правила безопасности
При перемещении на гироскутере необходимо придерживаться основных правил. К ним относят следующие требования:
· не стоит перевозить на транспортном средстве груз и пассажиров;
· запрещено перемещаться по проезжей части дороги. Данное мероприятие представляет большую опасность. Следует кататься на гироскутере исключительно по тротуарам. При этом нужно следить за тем, чтобы поблизости не было большого скопления людей;
· не стоит совершать поездки на скользкой поверхности, при ограниченном или узком пространстве, в темное время суток;
· необходимо заранее позаботиться о приобретении защитной экипировки (щитки, шлем, налокотники и наколенники). Экипировка поможет предотвратить образование точечных травмы и других повреждений, которые формируются при столкновении или падении;
· при передвижении нельзя разговаривать по телефону. Это приведет к потере равновесия и падению;
· при езде на гироскутере не стоит надевать обувь с высоким каблуком и неудобную одежду;
· не рекомендуется на протяжении длительного времени осуществлять езду задним ходом. В противном случае такая поездка может привести к неблагоприятным последствиям;
· не следует резко стартовать и останавливаться. Набирание и сбрасывание скорости должно происходить плавно;
· необходимо сходить с транспортного средства с задней стороны. Иначе велика вероятность падения и возникновения травм.

Полезные советы
Для безопасной езды на гироскутере стоит придерживаться основных рекомендаций. К ним относят следующие советы:
· обучение навыкам езды должно осуществляться на идеально ровной поверхности. Отличным вариантом в данном случае является асфальт. При этом он должен быть достаточно широким;
· для минимизирования риска получения травм и повреждений стоит использовать экипировку;
· не нужно кататься на гироскутере при потере координации движений. При употреблении некоторых лекарственных препаратов или алкоголя координация теряется. Поэтому следует обращать пристальное внимание на свое состояние;
· перед поездкой необходимо обязательно проверить состояние транспортного средства. Следует внимательно осмотреть гироскутер на наличие повреждений и удостовериться в том, что аккумулятор устройства заряжен;
· выбирать гироскутер следует исходя из массы тела – детское транспортное средство значительно отличается от модели для взрослых;
· рекомендуется осуществлять первые поездки совместно с опытным напарником. Он сможет оказать помощь при возникновении непредвиденной ситуации. Также совместная поездка необходима при обучении удержанию равновесия.
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